
	Rendre	sa	peur	intelligente	
	
	

Quand	j’envisage	cette	situation	:	
______________________________________________________________	

	
	

J’ai	peur	de	…	 La	question	qui		
me	ferait	avancer	…	

L’antidote,		
les	solutions	…	

	
	
	
	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	

	 	


